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EK-6 

Bu talimatın amacı; Piri Reis Üniversitesi bünyesinde yer alan tüm atölye vb. çalışma alanlarında kullanılan Kişisel Koruyucu Donanımların (KKD), çalışan, öğrenci ve ziyaretçilerin sağlık ve güvenliğini korumak, güvenli bir çalışma düzeni oluşturmak, iş kazalarını önlemek ve 6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu ile ilgili mevzuata uyumu sağlamak amacıyla; Kişisel Koruyucu Donanımların seçimi, temini, bakımı ve temizliğine ilişkin usul ve esasları belirlemektir.
Kişisel Koruyucu Donanımların doğru ve amacına uygun şekilde kullanılması, bakım ve temizliğini yapılması kullanıcıların sorumluluğundadır. 
Kişisel Koruyucu Donanım ihtiyacı doğması, hasar, kayıp ve/veya uygun olamayan durumların tespit edilmesi halinde; kullanıcılar tarafından, sorumlular/ilgililer/yetkililerle iletişime geçilerek gerekli Kişisel Koruyucu Donanım talebinin yapılması zorunludur.
1. Koruyucu Baret
· Asit, kimyevi madde veya boyadan etkilenmeyecek malzemeden imal edilmiş ve standartlara uygun temin edilmiş baretleri seçin.
· Darbeye, neme, ısıya, yağa, aside, tere ve elektriğe karşı dayanıklı malzemeden imal edilmiş baretleri kullanın.
· Elektrik işlerinde çalışma yapan kişilerin kullanacağı baretlerde; delik olmamalı, üzerinde hiçbir şekilde metal parça bulunmamalı ve dış yüzeyinde su tutucu kanal vb. imal edilmemelidir.
· Baretin siperliği standartlara uygun ve görüşü engellemeyecek şekilde olmalıdır.
· Bareti başı ortalayarak ve iyice oturtulacak şekilde giyin.
· Baretin üstünü başı ortalayarak iyice oturtun. Baretin koruyucu çıkıntısı ön tarafta olacak şekilde giyin.
· Baret baş çevre bandı ayarlanabilir, kendi baş ölçünüze göre ayarlayın.
· Yüksekte yapılacak çalışmalarda çene bağı bulunan baretler kullanın.
· Baretin altına toz başlığı dışında başka hiçbir şey giymeyin, zira şoka karşı direnci azalır.
· Hava alacak şekilde tasarlanmış baretler kullanın.
· Baş çevre bandı en büyük numaraya göre ayarlandığında baret ile kafa arasındaki açıklık 32 mm’ den küçük olmamalıdır.
· Kaynak esnasında kaynakçı, kafaya takılan kaynakçı maskesi kullanacak ise baret giymeyebilir.
· Bütün baretleri kırıklara, çatlaklara, aşınmalara, elektriğe veya kimyasal maddelerle temasa karşı her kullanım öncesi kontrol edin.
· [bookmark: _GoBack]Baş korumasının gerektiği tüm yerlerde uyarıya meydan vermeden baret kullanın.

2. Koruyucu Eldiven
· Kimyasallar ile yapılan çalışmalarda uygun eldiven seçimini; kimyasalın özelliğine göre belirleyin.
· Yapılan işe göre uygun iş eldivenleri giyin.
· İş eldivenlerini, çalışma alanlarına ve kullanılan malzemelerin özelliklerine uygun olarak seçin.
· Dönen aksamı bulunan tezgâh ve cihazlarla çalışanlarda eldiven kullanmayın.
· Kesici veya aşındırıcı maddelerle çalışmalarda işe dayanıklı malzemeden yapılmış eldiven kullanın.
· Elektrikle yapılan çalışmalarda; gerilimden etkilenmemek için gerilim değerine uygun kauçuk eldiven kullanın.
· Kaynak ile yapılan çalışmalarda; ısıya ve yanmaya dayanıklı kaynakçı eldiveni kullanın. 
· Kimyasal maddeler ile yapılan tüm çalışmalarda çalışmanın niteliğine göre nitril, PVC veya kauçuk eldiven, uzun lastik çizme ve yüz/göz koruyucuları giyin.

3. Ayak Koruyucular
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· İş ayakkabılarınızın bakımlarını yapın. Patlak, yırtık, dikişi kopmuş, tabanı yarılmış, delinmiş vb. iş ayakkabısı kullanmayın.
· İş ayakkabılarını kullanırken gerek tabanına gerekse üst deriye bulaşan kirleri ve diğer bulaşmış maddeleri (yağ, kimyasal madde vb.) düzenli olarak nemli bir bezle silin ve temiz kullanın.
· İş ayakkabılarının temizlenmesinde keskin aletler veya malzemeler kullanmayın.
· İş ayakkabılarını topuğuna basılarak pabuç gibi kullanmayın, çorapsız giymeyin.
· Klorlu eriticilerle, asit, baz ve diğer kimyasallarla çalışma yapılan alanlarda çalışırken mutlaka önü kapalı iş ayakkabısı giyin.
· Açık ayakkabı ve terlik kullanmayın.

4. Kulak Koruyucular
· 85 dB’in üzerinde ses ve gürültü olan yerlerde çalışan kişilerin kulak koruyucuları kullanması zorunludur.
· Koruyucu kullanılarak gürültünün kontrol altına alındığı yerlerde koruyucuyu kısa bir süre bile çıkarmayın.
· Koruyucuları; gürültüsüz bir yerde, temiz elle takın ve çıkartın.
· Kulak tıkaçlarını kulak deliğine iyi oturtun, temas noktalarından ses ve gürültü geçmemesine dikkat edin.
· Kulak tıkacı sertleştiğinde, şekli bozulduğunda, küçüldüğünde, temizlenmeyecek kadar kirlendiğinde yenisi ile değiştirin.
· Kulak tıkacını; dış kulak kanalından çıkartılırken yavaş hareketlerle bükülerek çıkartın. Hızlı çıkarma, kulak zarında hasara sebep olabilir.
· Kirli kulak koruyucularını kesinlikle kullanmayın ve talimatlara uygun şekilde temizleyin.
· Kulak koruyucularının temizliğinde dezenfektan, kimyasal maddeler, çözücüler vb. kullanmayın.
· Kulak koruyucularını kullanmadığınız zaman kaplarında saklayın.
· Kulaklık ve kulak tıkacını aynı anda beraber kullanmayın.

5. Solunum Koruyucular
· Toz olan her türlü çalışmada toz maskesi kullanın.
· Kullanım öncesi toz maskesinin elastik bantları kontrol edin. Bu bantlar yüzünüzü fazla sıkmamalıdır. Elastik bandı kopuk maskeler kullanmayın.
· Tozdan ve/veya ortamdan deformasyona uğrayan maskeleri yenisi ile değiştirin.
· Toz maskesi kişiye özeldir. Bir başkasının kullandığı toz maskesini kullanmayın.
· Toz maskeleri kullanıldıktan sonra özelliğini yitirmediyse, hasarlanmadıysa bir sonraki kullanım için naylon torba içerisinde saklayın.
· Yıkanabilir tip toz maskeleri dışındaki toz maskelerini yıkamayın, hava tutularak temizlemeyin.
· Kimyasal maddelerle çalışırken gaz maskesi, tam yüz koruyucu maske kullanın.
· Kullandığınız kimyasallara uygun maske filtrelerini seçin, kullanın ve doğru bir şekilde depolayın.
· Maske filtreleri kullanıldıktan sonra ventilasyonun devam etmemesi ve kontamine olmaması için açıkta bırakmayın.
· Solunum koruyucular yüze tam oturmalı ilave bir risk oluşturmamalıdır.
· Kimyasal maddelere maruz bırakmadan önce doğru çalışıp çalışmadığı kontrol edin.

6. Göz Koruyucular
· Tüm atölye çalışmalarında göz koruyucu kullanılmalıdır.
· Kullanılan kimyasala özgü farklı özellikte gözlük ihtiyacı olduğunda; yapılan çalışmaya ve/veya kimyasala uygun gözlük kullanın.
· Yanları delikli olan ve/veya çapak kaçmasına neden olabilecek gözlükleri kullanmayın.
· Oksijen kaynağı, elektrik kaynağı, kesme vb. fazla ışın yayan işlerde; meydana gelen ışınlardan gözleri koruyacak nitelikte renkli malzemeden yapılmış koruyucu yüz siperlikleri ve/veya göz koruyucuları kullanın.
· Yapılan kaynak işine uygun olarak otomatik kararan kaynakçı maskesini, kapalı alanda havalandırmanın yetersiz olduğu şartlarda ise motorlu hava filtrelemeli kaynak maskesini kullanın.
· Spiral vb. ile kesme çalışması yapılırken yüz siperi ve/veya gözlük kullanın.
· Gözlüklerinizi kullanmadığınız zaman tozlu ve pis yerlere camları temas edecek şekilde bırakmayın.
· Göz koruyucular kişilere özeldir, ortak kullanmayın.

7. Tüm Vücut Koruyucular
· Yapacağınız çalışmaya uygun önlük ve/veya tulum giyin. Önlerini ve ceplerini kapalı tutun. Yaka ve kollarını ilikleyin.
· Tulum ve/veya önlüklerinizi temiz tutun. Koruyucu giysinizin hasarlanması durumunda yenisi ile temin edin.
· Yapacağınız çalışmaya özgü özel giysi ve/veya ekipman varsa ayrı bir yerde muhafaza kullanma talimatlarına uygun bir şekilde muhafaza edin.
· Çalışma alanlarına gelen misafir araştırmacılar ve/veya laboratuvar üyesi olmayan kişiler için girişlerde yapılan çalışmalara ve/veya kimyasallara uygun kişisel koruyucu donanımları verin. Kullanımını sağlayın.

İş bu Atölye vb. çalışma alanlarında Kişisel Koruyucu Donanım Kullanım Talimatı ve Taahhütnamesi 1 nüsha olarak düzenlenmiş olup okunarak her sayfası paraflanmış ve imza altına alınmıştır.   

         Aşağıdaki yazıları kendi el yazınızla yazınız. 

         (Okudum, anladım ve kabul ediyorum.)

    


Ad Soyad/İmza                                                                                                       Tarih ve Saat 
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